
【主　　催】立川市陸上競技協会・昭島市陸上競技
協会・立川市・立川市教育委員会・昭島市・昭島市
教育委員会・西武新聞社

【併　　催】日本学生陸上競技連合
【後　　援】東京陸上競技協会・立川市体育協会・昭
島市体育協会・国営昭和記念公園・東京女子体育大学

【特別支援】警視庁立川警察署・昭島警察署・陸上自衛隊立
川駐屯地・消防庁立川消防署・昭島消防暑

【開 催 日】2010年3月14日（日）
【コ ー ス】日本陸上競技連盟公認コース（No7849）

・	陸上自衛隊立川駐屯地滑走路・国営昭和記念公園とその外周道路
（立川・昭島）

【種　　目】① ハーフマラソン21.0975Km：9時30分スタート 男・女
男子学生（日本学生陸上競技連合登録者）は日本学連が出してい
る別途募集要項による。
問い合わせは℡03-5304-5542日本学生陸上競技連合事務局へ

② 10Kmレース：10時10分スタート　男・女
③ 3Kmレース： 11時50分スタート　 男・女中学生以上
　 3Kmレース： 12時05分スタート　 男・女小学校5・6年生
 　3Kmレース： 12時20分スタート　 男・女小学校3・4年生

【サブ種目】ファミリー駅伝（1周約800ｍ×5周）　3名1組
A　中学生以上2名各2周と小学生1名1周：10時00分スタート
B　中学生以上1名と小学生2名うち1名2周、小学生1名1周：10時
30分スタート

C　小学生3名のうち2名各2周、1名1周：11時00分スタート
【参加資格】① 国籍を問わずアマチュアであり、2010年（平成22年）3月14日

現在健康な方
② ハーフマラソンは、平成22年4月1日現在16歳以上の男女で2時
間20分以内で走る力のあること

③ 10Kmレースは平成22年4月1日現在16歳以上の男女
④ 3Kmレースは小学3年生以上の男女
⑤①～④以外の人で大会事務局が正式に出場を認めた人
　（伴走の必要な方は予め大会事務局に届出の上申し込むこと）
　申込書欄外に「伴走」と書いて伴走者の氏名を書いてください。

【定 員】10,000人（ハーフ5,000人、10Km3,000人、3Km2,000人）
【参 加 料】 ① ハーフの部　男女一般（学生を含む） 	 ３，０００円
	 	 　 男女高校生	 ２，０００円
	 	 ② 10Kmの部　男女一般	 ２，５００円
	 	 　 男女高校生	 １，５００円
	 	 ③ 3Kｍの部　男女一般	 ２，０００円
	 	 　 男女高校生	 １，５００円
	 	 　 立川・昭島両市内在住　　　男女小中学生　　	 ５００円
	 	 　 立川・昭島両市外在住　　　男女小中学生　　	 １，０００円
	 	 ④ サブ種目　ファミリー駅伝（1組3名） 	 １，０００円

　ナンバーカード（ゼッケン・ファミリー駅伝は除く）・入園料・
参加賞・傷害保険（マラソン保険）等を含む。	 	
　なお、納入された参加料は返金できません。

【競技規定】競技規則は、平成２１年度日本陸上競技連盟規則及び本大会要項・
規則による。

【関門規制】ハーフマラソンの走行制限時間は、立川・昭島両市内の交通事情に
より、5.5Km 地点36 分、8.2Km 地点52 分、11.1Km 地点72 分とする。交
通事情によりランナーの走行の一時ストップ、緊急事態等によるスタート
地点の変更及び、交通規制を解除して、歩道走行をお願いすることがありま
す。競技はスタートして、2時間20分をもって終了とします。

　　なお、大会当日積雪・災害等で競技が出来ない状態にある時は、大会を中
止または変更することがあります。

【入　　賞】▽ハーフマラソン
	 	 　① 男子一般	 1位～ 6位
	 	 　② 男子40歳代・50歳代・60歳以上	 各1位～ 3位
	 	 　③ 男子学生（平成21年度日本学生陸上競技連合登録者） 	 1位～ 3位
	 	 　④ 女子一般	 1位～ 6位
	 	 　⑤ 女子40歳以上	 1位～ 3位
	 	 ▽10Kmレース
	 	 　① 男子一般　	 1位～ 3位

	 	 　② 男子50歳代、60歳代、70歳代以上	 各1位～ 3位
	 	 　③ 男子高校生	 1位～ 3位
	 	 　④ 女子一般　	 1位～ 3位
	 	 　⑤ 女子40歳代、50歳代、60歳以上	 各1位～ 3位
	 	 ▽3Kmレース
	 	 　① 男子29歳以下（高校生を含む） 	 1位～ 3位
	 	 　② 男子30歳以上　	 1位～ 3位
	 	 　③ 女子29歳以下（高校生を含む） 	 1位～ 3位
	 	 　④ 女子30歳以上	 1位～ 3位
	 	 　⑤ 男子中学生	 1位～ 3位
	 	 　⑥ 女子中学生	 1位～ 3位
	 	 　⑦ 男子小学生3・4年生	 1位～ 3位
	 	 　⑧ 男子小学生5・6年生	 1位～ 3位
	 	 　⑨ 女子小学生3・4年生	 1位～ 3位
	 	 　⑩ 女子小学生5・6年生	 1位～ 3位
　　　　　　　表彰状は後日郵送の予定です。

▽ 団体表彰
　3Kmレース出場の立川・昭島市内にある小・中学校所属児童・生
徒男女を対象に5名以上の参加校の中から上位3名の合計タイ
ムで小・中学校男女別に優秀校１校を表彰する。

▽サブ種目
　ファミリー駅伝A・B・C　各1～ 3位
　大会当日の参加者全員に参加賞、ファミリー駅伝を除く完走者
に完走証をお渡しし、後日、記録証を郵送します。

▽なお、今大会ハーフマラソン男女完走者の中から優秀選手2名
を8月22日（日）開催の第28回「ニューカレドニア国際マラソ
ン」に派遣する予定です。

【募集期間】2009年11月1日（日）から2009年12月31日（木）まで。
　　　　　 ただし先着順。定員になり次第締め切る。
※参加申し込みは一人1 種目に限る。重複して申し込むと無効となるので、ご
注意下さい。

※なお、全完走者記録集をご希望の方は大会当日、会場内窓口でお申し込みく
ださい。（1部500円）後日郵送します。

【受付窓口】▽総合受付
　立川・昭島マラソン事務局　http://www.teema.jp/marathon/
▽平成21年度日本学生陸上競技連合登録者の申し込み受付窓口は
同連合事務局

　（立川・昭島マラソン事務局では一切受け付けられません）
▽パワーズ　スポーツ立川店（立川駅北口、フロム中武6階）
▽スポーツデポ昭島店（昭島駅北口、ショッピングモールモリタウン内）
▽インターネット
　URL	 http://www.teema.jp/marathon/　
	 	 http://www.sportsentry.ne.jp/  携帯電話からエントリー可
	 	 ℡0570-037-846（平日9：00～18：00  土曜日12：00～17：00）
	 このサイトのみ団体受付致します。ランニング情報マガジン
「クリール」掲載のFAX申込書も利用できます。

【申し込み方法】所定の申込書（ 払込取扱表） に記入もれのないよう、必要事項
を書いて、参加料を添えて最寄りの郵便局から送金するか、参加申込書に記
入、参加費を定額小為替、現金書留で申し込み下さい。パワーズスポーツ立
川店（ 立川駅北口のフロム中武6階）・スポーツデポ昭島店（昭島駅北口の
ショッピングモールモリタウン内）でも受け付けています。

　　なお納入された参加料は返金できません。また種目の変更も出来ません。
　　記入もれがある場合は、受付できません。ご注意ください。
※サブ種目（ファミリー駅伝）の申込みは、氏名欄にチームの代表者名、所属ク
ラブ名にはチーム名を記入して申込んで下さい。

（注）「個人情報保護法に関する取扱い」
　　主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び
関連法令等を厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り
扱います。大会参加者へのサービス向上を目的とし、参加案内、記録通知、関
連情報の通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係各団体からのサービス
の提供、記録発表（ランキング等）並びに大会報道に利用いたします。

　　また、委託先からの申込内容に関する確認連絡をさせていただくことが
あります。

ニューカレドニア国際マラソン姉妹提携
第 29 回　立川・昭島マラソン大会開催要項
第13回　日本学生ハーフマラソン選手権大会　併催



ファミリー

駅伝

下記の申込書に必要事項を記入の上、参加料を添えてお近くの郵便局に
お申し込みください。記入は、黒のボールペンでお願いします。
種目は、下の種目コード番号を必ず記入してください。
陸連登録者は登録番号を記入してください。
なお、2人以上の申込みの場合でも所定の用紙に一人 1枚づつ書いて下さい。参加費は
合計金額を定額小為替にし同封して事務局へ郵送することもできます。

なお、この用紙は　▽立川市役所及び昭島市役所玄関口　▽立川市泉市民体育館　▽立川
市柴崎市民体育館　▽昭島市総合スポーツセンター▽パワーズ　スポーツ立川店（立川駅
北口　フロム中武６階）　▽スポーツデポ昭島店（昭島駅北口　ショッピングモールモリ
タウン内）▽大会事務局の窓口にあります。

郵便振替の
利用方法

コース

ハ
ー
フ
の
部

コード番号 種　目 コース 種　　目コード番号

男　子

01-
02-
03-
04-
05-

一般（16 歳以上 39 歳以下、学生連合登録者を除く）
40 歳代
50 歳代
60 歳以上
学生（日本学生陸上競技連合登録者）

女　子
06-
07-

一般（16 歳以上 39 歳以下）
40 歳以上

男　子

31-
32-
33-
34-
35-
36-
37-

29 歳以下
30 歳以上
中学生
小学 6 年生
小学 5 年生
小学 4 年生
小学 3 年生

3
km
の
部男　子

11-
12-
13-
14-
15-
16-
17-
18-

　19-　

一般（16 歳以上 49 歳以下）
50 歳代
60 歳代
70 歳以上
高校生
一般（16 歳以上 39 歳以下）
40 歳代
50 歳代
60 歳以上　

女　子

38-
39-
40-
41-
42-
43-
44-

29 歳以下
30 歳以上
中学生
小学 6 年生
小学 5 年生
小学 4 年生
小学 3 年生

10
km
の
部

女　子

競技種目
★コード番号を下の
種目に記入して下
さい。

51-
52-
53-

	A
	B
C立川・昭島市内在住者はコード番号 3 桁目に立川は1、昭島は 2

を記入してください。

立
川
・
昭
島

市
内
在
住
者

　●申込規約
　第29回大会参加申込に際し、参加者は次の申込規約に同意の上、必要事項を記入してください。
1．主催者は疾病や紛失等の事故に際し、応急処置を除いて、一切の責任を負いません。
2．年齢・性別の虚偽申告、申込書本人以外の出場（不正出走）は認めません。その場合は出場が取り消されます（失格）。
3．地震・降雪・事件・事故等による中止、過剰入金、重複入金等の場合の参加料は返金いたしません。


